
Завтрак. каша молочная жидкая с маслом, бутерброд с маслом и повидлом, чай без сахара,

Обед. Суп гороховый, плов из курицы, кисель из облепихи, хлеб пшеничный, хлеб ржаной

Ужин. Омлет натуральный, салат овощной, чай с сахаром, кондитерское изделие, хлеб


