Ne peL, HauMeHoBaHve 6104 Macca Mnwesble yeHHocTy, T 9H.LEeHHOCTb
nopum b w y Kkan
1 feHb
3aBTpak
262 Kawa mMonoyHas makas ¢ Mac/iiom 150/8 3,84 5,79 24,93 161,10
628 Yain ¢ caxapom 150 0,18 0,00 11,03 42,00
1 Byrepbpog ¢ macniom 30/5 2,32 6,50 14,97 120,20
2 3aBTpak
COK (DpYyKTOBbIA MK QPYKTbI CBEXNME 100 0,30 0,00 17,50 69,00
O6en
110 BopLy 13 cB.KanycThbl, CO CMETaHOA 150/5 1,26 4,03 13,98 83,10
463 Kawwa nepnosas paccbinyaras 120 6,98 4,90 37,57 213,00
537 KoTtneta u3 rossignHbl 60 9,88 7,16 9,90 141,50
537 Coyc 6efblii OCHOBHO 30 0,17 1,51 121 18,80
588 KomnoT 13 cyxopyKTos 150 0,38 0,00 20,14 77,60
Xneb6 nuweHWYHbIN 15 1,90 0,23 12,43 56,50
Xneb p>xaHoi 25 1,18 0,18 12,45 53,50
YNAOTHEHHBINA YXXUH
Cyn KapT(Z(*)QI‘IbeIVI C Kpyrnoli 1 pbl6HOI 150 447 512 5 49 120 40
136 KOHCepBoMu
318 KOop>X1K MOMOYHbIT 60 3,97 7,34 42,47 242,00
628 Yain ¢ caxapom 150 0,18 0,00 11,03 42,00
Xneb6 nweHnYHbIi 20 1,90 0,23 12,43 56,50
nTOro 38,91 42,99 247,53 1497,20
2 ieHb
3aBTpak
262 Kalia MonoyHas Xuakas ¢ macsiom 150/8 3,84 5,79 24,93 161,10
3 ByTepbpog, ¢ Macnom v Cbipom 50 37,41 8,90 14,96 160,90
286 KodeiiHbIiin HanmToK 150 2,33 2,45 14,61 86,40
2 3aBTpak
®pyKTbI CBEXME UM COK (PPYKTOBbIN 100 0,30 0,00 17,50 69,00
O6epn
129 PacconbHUK JIeHNHIpaacKmin 150/5 1,70 4,08 12,42 89,30
330 KoTneta pblbHas 60 12,38 7,69 8,54 67,00
537 Coyc 6enblii OCHOBHOIA 30 0,17 1,51 1,21 18,80
472 KapTothensHoe ntope 120 2,59 4,14 21,22 127,60
588 KomMnoT 13 cyxopyKToB 150 0,38 0,00 20,14 77,60
Xneb6 nweHWYHbI 15 1,90 0,23 12,43 56,50
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Xne6 p>kaHoii 25 1,18 0,18 12,45 53,50



469
142
550

628

262

628

138
645

881

132
28
628

262

642

132
394
92

588

423
550

628

YNNOTHEHHBINA YXXWH
3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOroM
Coyc MONOYHbIA Cnagkuii
Bacim nnm neyeHbe
Yain 6e3 caxapa
Xne6 nweHnYHbI

3aBTpaK
Kawwa monoyHas »ugkas ¢ Maciom
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM 1 NoBuUaI0M
Yain 6e3 caxapa

2 3aBTpakK

HanuTok KUcno-mMonoyHblin "CHeXok"

06epn,

Cyn ropoxossbiii
MnoBs 13 Kypuupbl

Kncenb u3 obnenmxu
Xne6 MnueHNYHBbIR
Xneb6 p>xaHoi
YNNOTHEHHBIA YXXWH
OMneT HaTypasbHbIi
Canar 13 cBek/bl C YeCHOKOM
Yain ¢ caxapom
MpsAHnK
Xne6 MNuweHWNYHBbI

3aBTpak
Kawa monoyHas xugkasa ¢ Macnom
Bytepbpog ¢ macnom
Kakao ¢ Mmonokom

2 3aBTpakK
COK (ppyKTOBbI UM PPYKTbI CBEXME

0O6en
Cyn u3 oBoLLei
)Kapkoe no-gomallHemy
Canat 13 MOpKOBY C 16/10KOM
KomnoTt n3 cyxohpyKToB
Xneb MieHWYHbIA
Xne6 prxaHoi
YNNOTHEHHBINA Y)XXWH

JlanweBHWK C TBOPOrom
CoyC MONOYHBIV cnagkuii
Bagnn nnm neveHobe
Yain 6e3 caxapa
Xne6 nieHnYHbI

120
30
20

150
20

NTOro
3 ieHb

150/8
55
150

135

150
50/100

150
15
25

60
30
150
50
20

nToro

4 fneHb

150/8
30/5
150

100

150/5
50/100
30
150
15
25

120
30
15

150
20

nTOro

12,00
0,57
1,36
0,16
1,90

80,17

3,84
2,39
0,16

3,79

3,57
15,61

0,08
1,14
0,11

7,82
0,47
0,18
2,40
1,52
43,08

3,84
2,32
3,53

0,57

1,10
16,74
0,30
0,38
1,14
0,11

11,01
0,57
0,51
0,16
152
44,31

7,29
1,61

12,08

0,00
0,23

56,18

5,79
4,40
0,00

4,05

3,23
14,19

0,00
0,14
0,18

9,44
3,00
0,00
1,40
0,19

46,00

5,79
6,05
3,88

0,00

4,04
13,87
2,02
0,00
0,14
0,18

2,86
1,61
4,53
0,00
0,19

47,15

27,40
4,11
25,88
0,06
12,43

230,29

4,93
28,02
0,06

22,90

14,44
29,43

21,72
7,46
12,45

2,00
5,39
11,03
38,85
9,94
208,62

4,93
14,97
16,70

5,29

8,98
16,82
5,40
20,14
7,46
12,45

27,95
411
9,71
0,06
9,94

170,85

202,00
2,74
212,00
0,90
56,50

1441,84

161,10
154,60
0,90

116,10

95,90
299,10

81,90
33,90
53,50

124,00
40,10
42,00
168,00
45,19
1416,29

161,10
120,20
112,00

23,90

72,10
255,10
35,20
77,60
33,90
53,50

176,00
32,20
79,50
0,90
45,19
1310,93



52

628

110
401
463
588

228

295

262

628

186
469
423

588

215
134

628

262

628

3aBTpak
Cyn MOSIOYHBIN C KpYnow
ByTrepbpos ¢ Macnom v CbipoM
Yain ¢ caxapom
2 3aBTpak
®PYKTbl CBEXME UM COK (PPYKTOBbIN
Obepn

CBEKONbHUK CO CMETaHOW
Fynsw w3 roBsiAvHbI
Kalua paccbinuatas rpeyHeBas
KoMnoT 13 cyxogpykToB
Xne6 nuweHNYHbIA
Xne6 p>xaHoi

YNOTHEHHbIN YXXNH
MakapoHbI ¢ OBOLLLAMM
MeyeHbe UM NPSHKK
Yain c MonlokoMm 6e3 caxapa
Xne6 NuweHNYHbINA

3aBTpaK
Kawa mMonoyHas xuakas ¢ macniom
Bytep6pog, ¢ macniom

Yaii ¢ caxapom
2 3aBTpak
®pPyKTbI CBEXWE,NNN COK (PPYKTOBbIN
0O6en
LLin 13 cBexeid KanycTbl
MakapoHHble n3genus oTBapHble
Tetens ¢ prcom ¢ coycom

KomMnoT 13 cyxohpyKToB
Xneb MieHnYHbINA
Xne6 p>xaHoi
YNNOTHEHHbIN Y)KUH
Pary u3 osoLuei
CenbAb C lyKOM
MeyeHbe nnu Bagns

Yaii ¢ caxapom
Xne6 niueHnYHbIN

3aBTpak
Kalla Mo/ioyHasA XuaKkasa ¢ Macsiom
Bytepb6pog ¢ Macniom
Yain ¢ caxapom
2 3aBTpak
MorypT hpyKTOBbIN A UM CHeXoK

5 neHb

150
45
150

100

150/5
50/50
120
150
15
25

120

20

150

20
NTOro

6 oeHb

150/8
30/5

150

100

150/5
120
60/30

150
15
25

120
20/7/3
20

150
20
NTOro
7 [eHb
150/8
30
150

135

3,72
37,41
0,18

0,57

157
15,51
6,98
0,38
1,14
0,11

4,04
2,25
1,30
1,52
76,68

3,84
2,32

0,18

0,57

0,82
4,39
8,24

0,08
1,14
0,11

1,86
33,94
2,25

0,18
152
61,44

3,84
2,32
0,18

3,79

4,66
8,90
0,00

0,00

4,23
12,82
4,90
0,00
0,14
0,18

3,62
3,54
1,44
0,19

44,61

5,79
6,05

0,00

0,00

4,02
3,84
7,79

0,00
0,14
0,18

5,59
6,52
3,40

0,00
0,19
43,50

5,79
6,05
0,00

4,05

14,95
14,96
11,03

5,29

15,43
3,55
37,57
20,14
7,46
12,45

27,59
22,30
2,13
9,94
204,79

4,93
14,97

11,03

5,29

8,54
32,62
9,23

21,72
7,46
12,45

16,67
0,67
22,00

11,03
9,94
188,55

24,93
14,97
11,03

22,90

113,30
160,90
42,00

23,90

88,60
190,70
213,00

77,60

33,90

53,50

151,00
125,00
26,30
45,19
1344,89

161,10
120,20

42,00

23,90

67,00
70,90
137,60

81,90
33,90
53,50

105,40
77,00
125,00

42,00
45,19
1186,59

161,10
120,20
42,00

116,10



154
402

588

53
115

628

262

286

151
208
468
537
588

132

628

262

628

272

139
309
463
62

588

O6en

Cyn -xap4o 150
A3y 50/100
KomnoT u3 cyxo(hpyKToB 150
Xne6 nweHWYHbINA 15
Xneb pxxaHoi 25

YNAOTHEHHBIW Y)KUH

Cyn MOJIOYHBIA C MaKapoH, U34eNnaMm 150
Bynouka Poccuiickas 60
Yain ¢ caxapom 150
nToro
8 feHb
3aBTpaK
Kalla mMonoyHast xunakas 150/8
Bytep6pog, ¢ macniom 30/5
KodeliHblii HanmToK 150
2 3aBTpaK
®pyKTbI CBEXNME UM COK (hPYKTOBBII 100
O6en
Cyn -Nanwa gomatuHas 150
KHenu 13 kyp ¢ pucom 60
Bob6oBble OTBapHbIE 120
Coyc 6enblii OCHOBHOV 30
KomMnoT 13 cyxothpyKToB 150
Xneb MnweHWYHbINA 15
Xne6 p>xaHoii 25
YNNOTHEHHBIW YXXUH
Om/eT HaTypasbHbIii 60
Canar 13 MOpPKOBHU 30
Yain ¢ caxapom 150
MeyeHbe Unn Bahns 20
Xne6 MieHWYHbIA 20
nTOro
9 feHb
3aBTpaK
Kawa mMonoyHas Xugkas ¢ Macsiom 150/8
Bytepbpop ¢ macnom 30/5
Yain ¢ caxapom 150
2 3aBTpaK
AorypT dpyKTOBbIN 1AM CHEXOK 135
O6en
Cyn KapToenbHbIi ¢ MakapoHHbIMY 150
n3genamm
Pbiba TyLleHas coBoLLaMu 60/21
Puc oTBapHoI 120
Canart 13 6enokoYaHHO KanycTbl 30
KomnoTt 13 cyxothpyKToB 150
Xne6 MLeHnYHbIR 15

Xne6 pxxaHoii 25

1,19
16,74

0,38
1,14
0,11

4,52
4,27

0,18
39,28

3,84
2,32
1,29

0,57

1,70
10,36
13,00
0,17

0,38

1,14
0,11

5,87
0,34
0,16
2,25
1,52
45,02

3,84
2,31
0,16

3,79

1,70

16,37
6,98
0,09
0,38
1,14
0,11

6,21
13,87

0,00
0,14
0,18

5,97
5,68

0,00
50,97

5,79
6,05
1,27

0,00

3,19
8,95
4,37
151
0,00
0,14
0,18

7,08
3,02
0,00
3,54
0,19
45,27

5,79
4,40
0,00

4,05

1,60

11,45
49
3,00
0,00
0,14
0,18

8,48
16,82

20,14
7,46
12,45

19,24
37,60

11,03
211,61

24,93
14,97
12,87

5,29

9,55
4,88
32,58
121
20,14
7,46
12,45

1,50
4,28
11,03
22,30
9,94
195,38

24,93
14,96
11,03

22,90

14,73

2,78
37,57
4,69
20,14
7,46
12,45

92,80
255,10

77,60
33,90
53,50

144,40
208,90

0,90
1353,40

161,10
120,20
65,00

23,90

70,00
140,50
213,60

18,80

77,60

33,90

53,50

93,00
38,90
42,00
125,00
45,19
1322,19

161,10
105,20
42,00

116,10

75,30

179,00
213
41,40
77,60
33,90
53,50



52
1044
628

262

295

136
463
588

421

628

YNNOTHEHHBIA YXXWH

Cyn MOJOYHBINA C Kpynoi

[PEeHKa B SNYHO-MO/IOYHON CMecK
Yain ¢ caxapom

Xne6 MieHWYHbIR

150

50
150
20

nToro

3aBTpak
Kawa mMonoyHas Xunakas ¢ maciiom
ByTepbpog, ¢ macniom
Yaii ¢ Monokom
2 3aBTpak
COK (hpyKTOBbI UM PPYKTbI CBEXME
06en
Cyn KapTOogeNbHbIA ¢ Kpyno
KanycTa TylweHHaa ¢ MACHbIM (hapLuem
KoMnoT 13 cyxogpyKToB

Xneb6 nweHWYHbIN
Xne6 p xaHoi

YNIOTHEHHbIN Y)KWH
MakapOoHbI 3aneyeHHble C CbiIpOM
MeueHbe wm Batna

Yain ¢ caxapom
Xne6 nieHnYHbIn

10 peHb

150/8
30/5
150

100
150

50/100
150

15

25

120
20

150
20

nTOro
Wtoro 3a Becb nepuog,
CpefHee 3HayeHue 3a Nepuos

3,72

4,48
0,16
1,52

46,75

3,84
2,31
1,02

0,57

1,64
11,98
0,38

1,14
0,11

0,13
2,25

0,16
1,52
27,05

383,63

38,36

4,66

6,17
0,00
0,19
46,52

5,79
4,40
1,12

0,00

1,62
12,46
0,00

0,14
0,18

0,00
3,54

0,00
0,19
29,43

353,46

35,35

14,95

22,16
11,03
9,94

231,72

24,93
14,96
11,64

5,29

14,64
12,87
20,14

7,46
12,45

4,96
22,30

11,03
9,94
172,61

1584,16

158,42

113,30

157,00
42,00
45,19

1455,59

161,10
105,20
57,90

23,90

74,80
197,10
77,60

33,90
53,50

19,30
125,00

42,00
45,19
1016,49
10406,36
1040,64
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