
 

 

 

 

       ПРИНЯТО                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                               

на педагогическом совете № 1                                                                    ИО заведующего МДОБУ                                                                                                                                              

МДОБУ «Детский сад №1»                                                                         «Детский сад №1»                                                                                                                                           

       от 02.09.2024                                                                                                _______ Калмыкова Е.В.                                                                                                                                                     

                                                                                                                              Приказ № 207П                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 
Расписание занятий в первой группе раннего возраста  «Золотая рыбка» общеразвивающего 

вида  для детей  1,6-2  лет на 2024-2025 учебный год 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня  

9.00-9.10  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30-2п 

Формирование 

сенсорных эталонов и 

познавательных 

действий  

 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.10-1п 

9.20-9.30 -2п 

Формирование 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий  

 

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30 -2п 

Физическое 

развитие  

 

9.30-9.40 - 1п 

9.50-10.00-2п 

Окружающий мир 

9.40-9.50 -1п 

10.00-10.10 -2п  

Физическое развитие 

9.20-9.30 -1п 

9.40-9.50 -2п 

Развитие 

речи/развитие 

интереса к 

художественной 

литературе  

9.40-9.50-1п 

10.00-10.10-2п 

Рисование  

9.40-9.50-1п 

10.00-10.10 -2п 

Лепка  

В течение всей недели  совместная деятельность  воспитателя и детей, исходя из потребностей и 

желаний детей, планирования режима дня 

Игровая, трудовая деятельность, нравственное воспитание, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  

музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни,  

экспериментирование с материалами и веществами, сенсорное воспитание, формирование основ 

безопасности, ознакомительные игры с предметами, игры, отображающие действия людей и др. 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
Режим занятий во второй группе раннего возраста  «Русалочка» общеразвивающего вида  для 

детей  2-3  лет  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.10-1п 

9.30-9.40-2п  

Окружающий 

мир/природа    

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30-2п 

Формирование 

математических 

представлений 

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30 -2п 

Формирование 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий  

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30 -2п 

Развитие 

речи/развитие 

интереса к 

художественной 

литературе 

(чередуются) 

9.00-9.10 -1п 

9.20-9.30-2п 

Лепка/конструктивная 

деятельность 

(чередуются)  

 

 

 Театрализованная,   

культурно-

досуговая 

деятельность 

 9.40-9.50 (1п) 

10.00-10.10 (2п) 

Рисование  

  

9.35-9.45 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

  

Вторая половина дня  

Культурные 

практики. 

Формирование 

основ здорового 

образа 

жизни/безопасность 

 

15-15-15-25 

Физическое 

развитие 

Культурные 

практики. 

Общение со 

взрослым на 

тему 

социальных 

отношений 

15-15-15-25 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

15-15-15-25 

Физическое развитие 

В течение всей недели  совместная деятельность  воспитателя и детей, исходя из потребностей и 

желаний детей, планирования режима дня 

Игровая, трудовая деятельность, нравственное воспитание, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  

музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни,  

экспериментирование с материалами и веществами, сенсорное воспитание, формирование основ 

безопасности, ознакомительные игры с предметами, игры, отображающие действия людей, 

дидактические и театрализованные игры и др. 



      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
      

          
Режим занятий в младшей группе  «МОРСКИЕ КОТИКИ» общеразвивающего вида  для детей  

3-4  лет  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.15 

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.15 

Развитие 

речи/подготовка 

к обучению 

грамоте 

(чередуются) 

 

9.00-9.15  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал 

9.00-9.15 

лепка/аппликация 

(чередуются) 

 

9.00-9.15  

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

9.25-9.40  

Культурные 

практики на тему 

формирования 

основ безопасного 

поведения 

9.35-9.50 

Математика 

/Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий 

(чередуются) 

 

9.25-9.40 

Культурные 

практики на 

тему 

формирования 

основ 

здорового 

образа жизни  

9.25-9.40 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисование 

(чередуются) 

 

9.50-10.05 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

Культурные 

практики. 

Общение со 

взрослым на тему 

формирования 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

(региональный 

компонент) 

15-35-15-50 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

Культурные 

практики. 

Общение со 

взрослым на 

тему 

социальных 

отношений 

15-35-15-50 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

Кульурная 

практика на тему 

театрализованной,   

культурно-

досуговой 

деятельности 

 

 

 

 

В течение всей недели совместная деятельность  воспитателя и детей, исходя из потребностей и 

желаний детей, планирования режима дня 

Игровая, трудовая деятельность, нравственное воспитание, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  

музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни,  

экспериментирование с материалами и веществами, сенсорное воспитание, формирование основ 

безопасности, ознакомительные игры с предметами, игры, отображающие действия людей, 

дидактические и театрализованные игры и др. 

 

 

 

 

 
        

 



 

         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
Режим занятий в средней  группе  «Пингвинчик» общеразвивающего вида  для детей  4-5  лет  

на 2024-2025 учебный год 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.20  

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

9.00-9.20  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.00-9.20  

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 

(чередуются) 

 

9.00-9.20  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

 

9.00-9.20  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

9.35-9.55  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются 

 

 

 

 

9-25-9-45 

Математика 

/Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий  

 

 

9.30-9.50  

Физическая культура 

(спортивный зал) 

 

9-30-9-50 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисование 

(чередуются) 

 

 

9.30-9.50 

аппликация/лепка 

(чередуются) 

 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

Культурные 

практики. 

Общение со 

взрослым на тему 

социальных 

отношений 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни  

 

 

Культурная 

практика. 

Конструирование из 

разных материалов 

 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма(региона

льный компонент) 

 

 

Культурная 

практика на тему 

театрализованной,   

культурно-

досуговой 

деятельности 

 

 

 

 

В течение всей недели совместная деятельность  воспитателя и детей, исходя из потребностей и 

желаний детей, планирования режима дня 

Игровая, трудовая деятельность, нравственное воспитание, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  музыкально-

художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни,  

экспериментирование с материалами и веществами, сенсорное воспитание, формирование основ 

безопасности, ознакомительные игры с предметами, игры, отображающие действия людей, дидактические 

и театрализованные игры и др. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

                                                                                                                                                       
Режим занятий в старшей   группе  «Капелька» общеразвивающего вида  вида   

для детей  5-6 лет на 2024-2025 учебный год 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.25  

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

9.00-9.25 

Математика 

/Развитие сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий  

 

9.00-9.25 

Математика 

/Развитие сенсорных 

эталонов и 

познавательных 

действий  

 

 

9.00-9.25  

Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.25 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

 

9.35-10.00  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

9.55-10.00  

Физическая культура 

(спортивный зал) 

 

9.35-10.00  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

9.35-10.00  

Лепка/аппликация 

(чередуются) 

 

10.10-10.35 

Развитие речи 

 

 

 

 

10.20-10.50 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисование 

(чередуются) 

 

 Формирование  основ 

здорового образа 

жизни/формирование 

основ безопасного 

поведения 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

15.05-15.30 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

(Центр 

патриотического 

воспитания) 

15.15-15.40 

Прикладное 

творчество 

 

Культурная 

практика. Общение 

со взрослым на тему 

социальных 

отношений 

15.00-15.25 - 1 подгр. 

15.30-15.55- 2 подгр. 

ПИД  (Детская 

лаборатория) 

 

 

 

 

Культурная практика. 

Театрализованная,   

культурно-досуговая 

деятельность 

 

 

В течение всей недели  совместная деятельность  воспитателя и детей, исходя из потребностей и желаний 

детей, планирования режима дня 

Игровая, трудовая деятельность, нравственное воспитание, воспитание культурно-гигиенических навыков, 

различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  музыкально-художественная 

деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни,  экспериментирование с материалами и 

веществами, сенсорное воспитание, формирование основ безопасности, ознакомительные игры с предметами, игры, 

отображающие действия людей, дидактические и театрализованные игры, и др. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
Режим занятий в подготовительной к школе   группе  «Звездочка» комбинированного вида   

для детей  6-7 лет на 2024-2025 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.30  

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

 

 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

9.00-9.30  

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Лепка/аппликация/при

кладное творчество 

(чередуются)  

9.40-10.10 

Окружающий 

мир/природа 

(чередуются) 

 

 

9-40-10.10 

Математика 

/Развитие 

сенсорных эталонов 

и познавательных 

действий  
 

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

 

 

9.40-10.10  
Математика 

/Развитие 

сенсорных эталонов 

и познавательных 

действий   
 

9.40-10.10  
Чтение художественной 

литературы 

 

 

10.15-10.45  

Развитие речи  

 

10.15-10.45 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисован

ие (чередуются) 

 

 

  

 

 

 

 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

15.40-16.10 

Формирование 

основ 

гражданственност

и и патриотизма 

(Центр 

патриотического 

воспитания) 

15-35-16-05 

ПИД    

(Детская 

лаборатория) 

 

Культурная 

практика. 

Формирование  

основ здорового 

образа 

жизни/формирован

ие основ 

безопасного 

поведения 

 

16.00-16.30 

Культурная 

практика на тему 

развития 

социальных 

отношений 

 

Культурная практика. 

Театрализованная,   

культурно-досуговая 

деятельность 

 

В течение всей недели по плану воспитателя, исходя из потребностей и желаний детей 
Игровая, трудовая деятельность, нравственное, патриотическое воспитание, воспитание культурно-

гигиенических навыков , различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  

музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни, 

коррекционно-развивающая работа с детьми ТНР и др. 

 
          

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 



  

Режим занятий в   группе для детей старшего возраста  «Жемчужинка» компенсирующего вида   

для детей  5-7 с задержкой психического развития лет на 2024-2025 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.30  

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.00-9.30  

 

9.00-9.30  

 

 

9.00-9.30  

 

 

9.40-10.10  9.40-10.10  

 

9.40-10.10 

 

 

9.40-10.10 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Музыка 

(музыкальный 

зал) 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

10.20-10.50  

Музыка 

(музыкальный зал) 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

 

10.20-10.50  

 

 

Культурная 

практика. 

Формирование  

основ здорового 

образа 

жизни/формиров

ание основ 

безопасного 

поведения 

(чередуются) 

  

 

10.45-11.15 

 

 

 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

15.15-15.45  

 

15.00-15.30 

ПИД (Детская 

лаборатория) 

 

 

 

15.05-15.35 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

(Центр 

патриотического  

воспитания) 

  

15.15-15.45 РР 

 

15.15-15.45 

 

В течение всей недели по плану воспитателя, исходя из потребностей и желаний детей 
Игровая, трудовая деятельность, нравственное, патриотическое воспитание, воспитание культурно-

гигиенических навыков , различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, 

приобщение к искусству,  музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о 

здоровом образе жизни, коррекционно-развивающая работа с детьми ЗПР и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

                                                                 

Режим занятий в подготовительной к школе    группе  «Дельфинчик» компенсирующего вида   

для детей  6-7 лет с тяжелыми нарушениями речи на 2024-2025 учебный год 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.30  

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте  

 

9.00-9.30 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.40-10.10 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

9.40-10.10  

Физическая 

культура 

(спортивный зал) 

9.40-10.10 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

9.40-10.10 

Лепка/аппликац

ия/ 

Прикладное 

творчество 

 (чередуются) 

10.20-10.50 

Окружающий мир/ 

природа 

(чередуются 

10.20-10.50 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисова

ние (чередуются 

10.20-10.50  

Математика/Сенсорн

ые эталоны и 

познавательные 

действия 

 

10.20-10.50 

Математика/Сен

сорные эталоны 

и 

познавательные 

действия 

 

 

 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

Культурная 

практика. 

Формирование  

основ здорового 

образа 

жизни/формирован

ие основ 

безопасного 

поведения 

(чередуются) 

 

 

16.10-16.40 

ПИД   

(Детская 

лаборатория) 

 

Культурная практика 

на тему развития 

социальных 

отношений 

 

 

 

15.40-16.10 

Формирование 

основ 

гражданственно

сти и 

патриотизма 

(Центр 

патриотического 

воспитания) 

 

Культурная 

практика. 

Театрализованна

я,   культурно-

досуговая 

деятельность 

 

В течение всей недели  по плану воспитателя, исходя из потребностей и желаний детей 
Игровая, трудовая деятельность, нравственное, патриотическое воспитание, воспитание культурно-

гигиенических навыков , различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, 

приобщение к искусству,  музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о 

здоровом образе жизни, коррекционно-развивающая работа с детьми ТНР и др. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
Режим занятий в старшей    группе  «Черепашки» компенсирующего вида   

для детей  5-6 лет с тяжелыми нарушениями речи на 2024-2025 учебный год 
 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

 

9.00-9.30  

Обучение грамоте 

  

9.00-9.25  

Математика/Сенсорн

ые эталоны и 

познавательные 

действия 

 

9.00-9.30  

Лепка/апплика

ция/прикладно

е творчество 

(чередуются) 

 

9.40-10.10 

Окружающий мир/ 

природа 

(чередуются 

 

9.35-10.00 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство/рисован

ие (чередуются) 

 

 

9.35-10.00  

Математика/Сенсорн

ые эталоны и 

познавательные 

действия 

 

9.35-10.00  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

9.40-10.10  

Физическая 

культура 

(спортивный 

зал) 

 

10.20-10.45 

Физическая культура 

(спортивный зал) 

10.10-10.35 

Музыка 

(музыкальный зал) 

 

 

 

 

 

10.10-10.35  

Музыка 

(музыкальный зал) 

10.20-10.45  

Формирование 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма 

(Центр 

патриотическог

о воспитания) 

 

Вторая половина дня (совместная деятельность воспитателя и детей) 

Культурная 

практика. 

Формирование  

основ здорового 

образа 

жизни/формирование 

основ безопасного 

поведения 

(чередуются) 

Культурная 

практика на тему 

развития 

социальных 

отношений 

 

 

16.00-16.25 

ПИД (Детская 

лаборатория) 

 

Культурная 

практика. 

Театрализован

ная,   

культурно-

досуговая 

деятельность 

 

 

В течение всей недели по плану воспитателя, исходя из потребностей и желаний детей 
Игровая, трудовая деятельность, нравственное, патриотическое воспитание, воспитание культурно-

гигиенических навыков , различные ситуации общения, самообслуживание, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, конструктивно-модельная деятельность, приобщение к искусству,  

музыкально-художественная деятельность, формирование представлений о здоровом образе жизни, 

коррекционно-развивающая работа с детьми ТНР и др. 
 

 


		2024-09-17T12:36:56+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 1 "САДКО" ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ"
	Я являюсь автором этого документа




