MYHNLMNANBHOE OOWKONbHOE
OBPA3OBATE/bHOE BIOXKETHOE
YYPEXIEHWE "IETCKUM CAL Ne 1
CALKO" OBLEPA3BMBAIOLLEIO BNOA %
C NPUOPUTETHbIM x
OCYLWECTBNEHVEM OEATENBHOCT!
MO NO3HABATENIbHO-PEHYEBOMY
HAMPABNEHWIO PA3BUTUSA OETEN

ITacnopt @PU3KYJILTYPHOIO 3aJ1a

OcHamenue kaduHera:
1. Crenka ruMHacTuyeckas — 4 Iir.
2. CkaMmeiika criopTuBHas — 4 IIT.
3. Mart ruMHacTU4YeCKU — 3 1IT.
4. Bubpomaccaxép — 1 mir.
5. Benorpenaxép — 1 .
6. Jlerckuii CIOPTUBHBIN KOMILUIEKC — | IIIT.
7. Msum:
Maisie (pe3nHoBbIe) — 27 IT.
Cpennue (pe3uHOBbIE) — 22 1T.
Bonbimue (pe3uHoOBBIC) — 25 1IT.
®ut60sBI — 12 1mT.
8.MumieHp 1j1s1 MeTaHusd — 1 1T.
9. Kop3una st urp — 3 mr.
10. ITorpemyniku — 50 mit.
11. Kombiebpoc — 2 mr.
12. Kerau — 60 .
13. Yacer — 1 mr.
14. KoBpuku — 20 mmr.
15. Maccaxé&p st HOor- 3 1T.
16. [llapuk TeHHUCHBIN — 4 1IIT.
17. ®an xkanpoHoBsii (BepéBka)-2 wT.(10 M)+ 1 wt.(30Mm)
18. Dcnannep:
KUCTEBOM — 24 1mIT.
JUISL pyK — 4 1T.
19. 'mmuacTrueckas maika — 25mrT. (+14 6oipmmx)
20. Konyc — 18 mr.
21. Cexynnomep — 1 mir.
22. Cetka BoneiOoapHas — 4 mrT.
23. O6pyuu:
Mansie — 23mT.
Cpennue (metai.) — 6 mir.
bonpume — § mir.
24. JIuck 310pOBBS — 3 IT.
25. HabGop xokkei(2 KoKy, 2 Msi4a) — 2 IIT.
26. Paketka g 6aamMuaToHa — 22 1T. (11 KOMITJIEKTOB)
27. Msrkas urpymka — 1 mr.
28. My3. Lentp — 1 1.
29. Urpa nbenectan — 1 mir.
30. backeT00IbLHOE KOABILIO — 2 IT.
31. Banuk maccaxkubiii — 10 mr.
32. Mty maccakHblid — 9 mmiT.
33. Maccaxép it KucTu — 9 mr.
34. KoBpuk maccaxkubiil «HUepenamkay - 3 mrT.
35. daptc — 1 mw.
36. Ckakanka — 21 mr.
37. Menunun6on (HabuBHOU Msd 1 KT) — 2 WT. (1uuHoe)
38. baryr — | mrT.
39. Benocunen (ingHoe) — 1 mT.
40. Habop Typucra (Kpy*Ka, MECKa) — 2 IIT.
41. Korenok — 2 .



42. Tpenora — 2 wr.

43. buHOKIb — 2 mIT.

44. Komnac — 3 mir.

45. ITanaTtka (neTckas) — 2 ImiT.

46. ®oHaps HaNOOHKIH — 1 1T,

47. Prok3ak TypucTUYECKUd — 1 1mT.
48. CnanbHblid MEIIOK — 1 1mT.

49. JIactel — 1 mapa

50. Hacoc aBromarnueckuit — 1 mr.
51. Konsrebpoc (2019 rox)

HecrangapTHoe (pu3KyJbTYpHOE 000pYyI0BaHKE:
1. Jlenrouku — 48 mir.

[InaTouku — 35 mr.

Kocuuku — 21 .

Memiouku — 15 mr.

Muiiens ¢ 3arienamu (IepeBsHHas) — 3 IIT.

Jlyru:

bonbime — 2 mir.

Cpennue — 2 1T.

7. Jlocka pebpucrast — 2 miT.

8. Slmuk ¢ mopoxKoH u3 KamHeH (MpoduiIakTHKa TUIOCKOCTOMHs) — 1 1mT.

9. Tlenéuku — 6 mir.

10. Jlecenka ¢ 3anenamu — 1 mirt.

11. Tynnens — 2 wr.

12. «Jlomagkuy» (Ha manke) — 3 1mT.

13. Hopoxxka «HOXKHM — TagOMIKI - 2 MIT.

14. Bonokymmu — 2 mr.

15. Memok (st actader) — 2 miT.

16. Ky6uku — 25 mr.

17. «Xonaynu — noedku» - 5 nap

18. «JIppku» - 2 mapsl

19. Msirkuii MOy — 1 KOMITIIEKT

20. Konokonpyuky — 5 1iT.

S

JoxymeHTauus

1. ToJKHOCTHAS. MHCTPYKIUS.

2. MHCTpyKLMS MO OXpaHe TpyAa JUll HHCTPYKTOpa Mo GU3NYECKOH KyIbType.
3. UHCTpyKIUS IO OXpaHe Tpy/Ja Npu IPOBEICHUH 3aHITHI B CIIOPTUBHOM 3aJIe.
4. MHCcTpyKIKs 1O OXKApHOW O€30MaCHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

5. lluksiorpamma aeaTesIbHOCTH.

6. Pacniucanuie yrpeHHEN THMHACTUKU

7. Pactincanue o0pa3oBaTeabHOM AESITEIBHOCTH C IE€THMH.

8. 'onoBoii man paboThl HAa y4eOHBIN TOI.

9. KaneHiapHo — TeMaTUYECKOE TUIaHUPOBAHHUE.
10 ITanku o B3aMMOJEHCTBUIO C POUTENSMHU, IEAATOTAMHU.

YuedHo — MeToAN4YECKOE oDecniedeHne 00pa3oBaTeIbLHOI0 mnpouecca ajs peaauzamuu OO
«Pu3znyeckoe pasBUTHE».



OcHoBHas1 KOMILIEKCHas1 00pa3oBaTe/IbHas MPOrpaMMa
1. «Iporpamma «Ot poxxaenus a0 mkoas» (nof pen. H.E. Bepakcel, lopodeesoi,

T.C.KomapoBoii)

JlonosmuresibHast 00pasoBaTe/IbHasi PorpaMma
1. XE. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I". [Iporpamma 1mo TaH1ieBajibHO-UTPOBOM

rumHactuke «Ca-®u-Jlance», - CII0.; «JleTrcTBO — mipeccy, 2000

MeTonuyiecKkue M NPAKTHYECKUE NOCo0Hst
1. [Tonraeuesa H.B., Croxxapoa M.10O., Kpacuosa P.C., I'aBpunoa N.A. «IIpuoGiiaem
JIOUIKOJIBHUKOB K 310poBoMYy 00pazy xu3Hm». — M.: TL] Cdepa, 2012. (MmeTonuueckoe
nocooue)
2. Asepuna NL.E. «®u3KynbTypHbIE MUHYTKH U TUHaAMU4ecKue nay3bl B JIOY». —M.: Aipuc —

nipecc, 2007. (mpakTHIecKoe Imocooue)

3. [Ilen3synaesa JI.U. «DuskynbTypHbIe 3aHsTHSA € 1eThMU 3 — 4 11eT. - M.: [Ipocseienue, 1983.

4. TlensynaeBa JI.U. «DPu3KyabTYpHBIC 3aHATHS C IETHMU S - 6 jieT. - M.: [IpocBenienue, 1988.

5. Basunosa E.H. « PazBuBaiire y 1OIIKOJIBHUKOB JIOBKOCTb, CUITY, BBIHOCIIMBOCTBY. — MOCKBa
«[Ipocesimenney, 1981.

6. Kaprymmna M. 1O. «Pu3KyIbTYpHBIE CEOXKETHBIE 3aHTHS ¢ AeThMu S — 6 1eT. — M.: TL[ Cdepa,
2012.

7. ConomennnkoBa H.M. «Opranuzaiwist CliopTUBHOTO I0CYTa IOIIKOJIBHUKOB 4 — 7 JIeT». —
Bosnrorpan: Yaurens, 2013.

8. /[laBbimoBa M.A. « CriopTUBHBIE MEPONPUATHUS /IS IOMIKOIBHUKOBY. — M.: BAKO, 2007.

9. Cumok H.A., lanonosa T.JI. « 3umHme QU3KyIbTYpHbIE MPA3IHUKU JUIS ACTEH JOUIKOIBHOTO
BO3pacTa». - M.: Aiipuc — npecc, 2006.

Metoanueckoe odecniedenue (THP)

- «OT poxxaeHus A0 WKoyib». IHHOBAalMOHHAs Mporpamma JOHIKoJIbHOTo oOpa3zoBanus / Ilog
pen. H. E. Bepaxkcel, T. C. Komaposoii, 3.M. JlopodeeBoii — 6 — e uzz., non. — M.: MO3AUKA
— CHUHTES, 2020.

-dusnyeckas KylnpTypa B cTapuiel rpymnmne nerckoro cana / JI.J[. T'nassipuna. — M.: Biagoc,
2005.

-[TonBHXKHBIE UTPBI U UTPOBBIE yNIpakHeHUs i aeteit 5-7 net / JLU. [len3ynaesa. — M.:
Bmanoc, 2002.

-dusnyeckoe BocnuTanue B feTckoM cany / .51, Crenanenkosa. — M.: Mo3auka-cunres, 2006.
-Yuure Gerartb, NphIrath, Ja3ath, MeTaTh / BaBunosa E.H. — M. [Ipocsemienue, 1983

- PazBuBaiiTe y 1OIIKOJIBHUKOB JIOBKOCTh, CUITY, BBIHOCIMBOCTH/ BaBunosa E.H. — Mocksa
«IIpocsemenue», 1981

- Pa3BuTHE OCHOBHBIX BMXKEeHUH Y neteit 3 — 7 net / BaBunosa E.H.- M.: «M3xarenscTBO
Cxpurnrropuii 2003», 2007

- KapTroTeku noaBMXHBIX UTP, YIPAXKHEHUH, (PU3KYIBTMUHYTOK, NAILYMKOBOI rumHacTuku/ H.
B. Humesa. — Cankr — [lerepOypr JETCTBO —ITPECC, 2015

- [TonBukHBIE UTPBI, GU3MUHYTKH 1 00IIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS C PEUbl0 U MY3bIKOW B
noroneanaeckom aerckom cany/ T.C OBunnnaukoBa. — CI16.: KAPO, 2006

- [TonBukHbBIE UTPHI 115 AeTel ¢ HapymieHneM B pazsutuu/ noA. Pea. JI.B.Illankosoii. — CII6,
«JETCTBO —ITPECC», 2001

- [Tocob6ue o purdon-aspoduke u putdon-rumuactuke/Becenorckas C.B., Ceepukosa O.10.,
JlepunnkoBa T.B. — M.: HHOY Llentp «®urbom», 1998.

- dutbOon-ruMHACTHKa B TOITKOIBLHOM Bo3pacTe/ [loramuyk A.A., Jlykuna I'.I". -CI16.,1999.



- ®utbon-adpoduka s aereid «Taniel Ha Msigax»/ Caitkuna E.I'., Kysemuna C.B. -CII6., 2008.
- 3anuMarenbHas GU3KyIbTYpa B IeTCKOM cany s aeteit 5 — 7 net/ K.K. YTpobuna, - M.:
MznarensctBo THOM u /I, 2003

- «Ca — ®u — Jlancey, TaHIIEBAIBbHO — UTpOBas ruMHacTuka mis aeteit / XK.E. @upunéra, E.I'.
Caiikuna, - CII6.; «/IETCTBO - ITPECC, 2007

- OU3KyYNIBTYPHBIC CIOXKETHBIC 3aHATHSA ¢ AeThMU 5 — 6 nteT. — M.: TL[ Cdepa, 2012

- Cuenapuu (3KyIbTYPHBIX IOCYTOB U CHOPTUBHBIX MPA3IHUKOB JUISI IETEH JIOTOTIEINYECKUX
rpymi ¢ auaraozom OHP u nereit maccoBbIX Tpymm aeTckoro caaa ot 3 go 7 net/HO. A.
Kupunnosa — «MnatensctBo «JlercrBo — [IPECCy», 2012

Metonuueckoe odecnieuenue (3I1P)

-ITporpamma «IloaroToBka K 1IKOJIE IETEH C 3aJI€PKKOU IICUXHUUYECKOTO PA3BUTHS», ABTOPbI:
C.I'. llleBuenko, P. /1. Tpurep, I'.M. Kanyctuna, 1.H. Bonkoga.
-KoppeknunonHno-niegarorndyeckas padora mo Gpu3nuecKoMy BOCITUTAHUIO JTOIITKOJIHBHUKOB C
3aJIEPIKKON TICUXUUYECKOTO pa3BuTHsl. /moxa pea. E.M.MactrokoBoii. — M.:APKTH, 2002.
-dusnueckas KylnbTypa B cTapiieil rpymrme aerckoro caaa / JI.JI. I'massipuna. — M.: Brnanoc,
2005.

-IToaBmxHbBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIpaskHeHUs A Aeteid 5-7 nert / JL.U. Ilen3ynaeBa. — M.:
Banoc, 2002.

-dusnueckoe BocuTanue B nerckom caay / 2.5, CrenanenkoBa. — M.: Mozauka-cunres, 2006.
-Yuute Geratb, NpeITaTh, JIa3ath, MeTaTh / BaBminosa E.H. — M. IIpocBemenue, 1983

- Pa3BuBaiiTe y JOMIKOIBHUKOB JIOBKOCTb, CHITY, BBIHOCTUBOCTH/ BaBunosa E.H. — MockBa
«IIpocsemienuer, 1981

- Pa3BuTHE OCHOBHBIX JIBHKeHUH Yy neteit 3 — 7 net / BaBunosa E.H.- M.: «M3xarenscTBO
Cxpurniropuii 2003», 2007

- 3anumarenbHas GU3KYIbTYpa B IeTCKOM cany uist nereit 5 — 7 ner/ K.K. YTpobuna, - M.
M3parensctBo THOM u /I, 2003

- «Ca — ®u — Jlance», TaHIICBAIBHO — UTPOBas ruMHacTuka s neted / XK.E. dupunésa, E.T.
Caiikuna, - CII6.; «/JIETCTBO - ITPECC, 2007

- OU3KYIBTYPHBIE CIOKETHBIE 3aHATHUS ¢ JeTbMu 5 — 6 neT. — M.: TL] Coepa, 2012

- [TogBu>kHBIE UTPBI, PUBMUHYTKH U O0IIEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C PEYbIO U MY3BIKOU B
aoroneanyeckom nerckoM cany/ T.C OBunnnukosa. — CI16.: KAPO, 2006

- [loaBrokHBIE UTpBI AJIs AeTel ¢ HapyuieHueM B pa3Butun/ nof. Pen. JI.B.Illankosoii. — CIIO,
«JIETCTBO — ITPECCy, 2001

- KaproTexku noaBmXHbIX UTp, YIIPaKHEHUH, GU3KYIbTMUHYTOK, aJb4UKOBOM TMMHAacTUKK/ H.
B. Humesa. — Cankr — [letep6ypr JJETCTBO — ITPECC, 2015

- Cuenapuu (3KyJbTYPHBIX JOCYTOB U CIIOPTUBHBIX MPA3THUKOB JJIs JETEH JIOTOMEeINYECKUX
rpynn ¢ quarnozom OHP u neteit MaccoBbIX Tpymm aeTckoro canaa ot 3 1o 7 net/kO. A.
Kupunnosa — «MnarensctBo «JlerctBo — [IPECCy», 2012

- Becenosckas C.B., CeepukoBa O.10., Jleunnkosa T.B. Iloco6ue no ¢purdon-aspoduke u
¢urdon-rumaactuke. — M.: HHOVY Lentp «®ut6omn», 1998.

- [Toranmuyk A.A., Jlykuna I'.I'. ®utbon-rumMHacTiKa B JOKOIbHOM Bo3pacte.-CI16.,1999.

- Canikuna E.I'., Ky3pmuna C.B. ®utbon-aspobduka mist nerert «Tanisr Ha mauax» .-CI16., 2008.

Mertommueckoe odecriedeHue (Typu3m)

1. bapmun K.B. A36yka typusma. M., [Ipocsemienne, 1981.

bouaposa.H.M. Typuctuueckue nporyiaku B IETCKOM cany, - Mocksa, 2004.

3. 3absuoBa T.I1. Meroanyeckue peKOMEHIAIUH 110 OPraHU3alluU U IPOBEJCHUIO
y4eOHBIX 3aHATHIA C HCITOJIB30BAaHUEM TIOIBIDKHBIX UTP B TPOIIECCE MOATOTOBKH FOHBIX
TypHUCTOB ( U3 omnbiTa padoTsl). - Tromens: TT'Y, 1993.

no



3aBbsutoBa T. I1. JIomIKONBHBINA TypHU3M: IPOOJIEMBI, TIOUCKH, pemeHus // dusnueckas
KyJbTypa: BOCIIUTaHKE, 00pa3oBaHue TpeHupoBka, — 2001, — Ne2 M.

3aBbsuioa T. I1. [Iporpamma nBurarensHOM ¥ MO3HABATEIBHOM IESITEIIBHOCTHU C
HCITOJIB30BaHUEM CpeACTB Typusma “Typuctsara” (11 MOArOTOBIECHHOM K IIIKOJIE
rpymisl). JJomkonsHoe Bocrintanue, — 2003, — Ne8

Kaprymmna M. 1O., 3enensiii oronek 310poBbs. C. I16. :lerctBo — mpecc, 2004.
UemeneBa A.A., MenbnukoBa A.®., Bonkosa B.C.IlapuuanbHas nporpamMmma
PEKpealMoHHOro Typyu3Ma JUisl IeTei cTapiiero JOIKOIbHOro Bo3pacta «Becénbrit
Prok3auox» / 2019 1.

[umkuna B. A., lenynesua M. H. [Iporynku B mpuposy : y4e0.-MeTo. mocooue s
BOCTIMTATEJICH JIOIIK. 00pa3oBaT. yupexaeHuit. — 2-e¢ uszn. — M.: [Ipocsemenue, 2003. —
111 c.

Opranusanusi 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATEILHOCTH

1. « MBI TypHCTB» BapuaTHBHAsl 4acThb OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOW MporpaMmbl «JleTckuii can
No 1 «Canxo»

2. Pabouas nporpamma 1o peanuzauuun OO «Puznyeckoe pa3BUTHE» ISl AETEH C 3aJepiKKOM

MCUXHUYCCKOI'O pa3BUTHUA

3. Meromudeckue pekomeHmaruu «DPutdbon — rumHactuka B JOY mns nmereit crapmiero
JIOIIKOJIBHOTO BO3PACTa»

4. KaneHL[apHo — TEMATUYCCKOC IIIIAHUPOBAHHUC 110 BO3pacTaM

5. MOHUTOPUHT YPOBHS Pa3BUTHUS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN AETEH.

Kaproreka (nuunas):
1. Komriekcsl yTpeHHel THMHAaCTUKN

- B CTHXAX;
- MY3bIKaJIbHO — UTPOBbIE KOMILJIEKCHI (3JIEKTPOHHBIN BapUaHT)
- KOMIUIEKChI puTMHUecKoi ruMHacTuku 1o JI.M.I1en3ynaeBoii (3/1eKTpOHHBII BapyUaHT)

2. TlogBuKHBIC UTPHI:

- KapTOTCKa NMOABHUKHBIX UTP I1O (1)H3H‘l€CKOI>i KYJIbTYPC IJIA JI€TEeW JOIIKOJIbHOIO

Bo3pacta noa pea. H.D.Bnacenko.

SN

5.

- pUTMUYECKHE UTPHI (3B);

- UTPBI C MAYOM (3B);

- UTpbI — 3cTadeTsl (3B);

- UTpBI IO BO3pacTaM (3B);

- UTPHI Ha BO31lyXe (9B);

- UTPHI Ha pa3BUTHE BHUMaHUA (3B).
. Kaproreka ctuxu u 3arajgku o cnopte (3B).
. Kaprouku «3uMHUE BUJIBI CIOPTA» (TUuHbIE)
. Kaprouku no 310poBbecOeperaronum TeXHOIOTHSIM:
- KUHE3UOJIOTHYECKUE YIPaKHEHUS (IB);
- aJb4YUKOBAsi THMHACTHKA (3B);
- puzmuHyTKH, DU3NAy3bI (3B).
[Ipe3enTanmu:

- «YTO Takoe Xopouio;

- «MukpoObI»;
- «[TepBas momouib»;

- «[ToueMy HY>KHO YHCTUTH 3yObI»;



- «[ToroBopuM 0 310pOBBEY;

- «B monckax oIUMIMNCKUX KOJIEI;

- «BukropuHa 0 KocMocey;

- «310pOBBE — OUEHB LICHHBIN TPY3»;

- «CBeTodopuK MpHUTIamaeT;

- «['te KUBYT BUTAMUHBDY,;

- «3UMHUE BUJIBI CTIOPTAY;

- «Coum 2014»;

-«/leHb KOCMOHABTHUKHN»;

- «CexpeTsl 310pOBbs»;

- «[lyTemecTBue 3a MOJIE3HBIMU COBETAMUY;

- «Bugel Typusmar

6. Cuenapuu (pU3KyIbTYPHBIX JOCYTOB, Pa3BICUCHUM, TPA3AHUKOB.

7. Ilanku ¢ MmaTepuagaMu 1O B3aUMOICHUCTBUIO:
1. Koncynbranuu ams poauTesnei.
2. Koncynbranuu ajis BocnuTaTesei.
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